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,(E"Er echnik

Fahl‘zeu

Marc Keller
07943787 74

Ihr Partner fiirs Vorwartskommen

Téssstr 39  Tel/Fax 044 865 34 34
8427 Rorbas kellerfahrzeugtechnik.ch

ﬂ winterthur

Finanzielle Sicherheit / neu definiert

Dorfstrasse 111, 8424 Embrach
Telefon 044 456 44 88
embrach@axa-winterthur.ch
AXA.ch/embrach

Ihr Team im Embrachertal
Stephan Hug

Luigi Tiricola

Janar Thiyagarajah

Thr INSERAT...
..beim Turnverein Rorbas

1.00 Seite  CHF 220.00
0.50 Seite CHF 110.00
0.35 Seite CHF 73.00
0.25 Seite CHF 55.00

Mehr Informationen zu den Inseraten:

Caroline Evers 078 723 89 97
E-Mail: caroline.evers.ce@gmail.com
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Liebe Leserinnen und Leser des Rorbaser-Turners

Dieses Jahr findet das Volleyballturnier am Ublichen Datum und im
bisherigen Rahmen statt. Hingegen wird es nachstes Jahr aufgrund
des Regionalturnfestes Embrachertal einige Anderungen geben. Wir
wirden uns sehr freuen, den Badiplausch auch dieses Jahr mit euch
zu geniessen. Weitere Infos entnehmt ihr dem unten abgedruckten

Flyer.

Badiplausch

Volleyballturnier

13. Juli 2019 [ish
nur bei schanem Wetter Besummlung

it ér/'// P Ed,/,/e,%r!'&é 11,00 Uhe

Startgeld
Anmeldung bis 23. Juni 2019 an: volleyball@tv-rorbos.ch  [GIALEWATMITG T

L
(%)

138 Jahre Turnverein Rorbas
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D'Meitliriege und Jugi
Rorbas/Freienstein
suecht dich...

Bist du 6-jdhrig oder dlter und machst gerne
Spiele und Sport? Oder bist du dlter als 16 Jahre
und motiviert uns als Hilfsleiter zu unterstitzen?

Hast du Interesse? Dann schau doch bei uns in der
Turnhalle Rorbas bzw. Freienstein vorbeil

Trainingszeiten der Mddchen:

1.-2. Klasse Mo 18.00-19.30, Freienstein
3.-4 Klasse Mi 18.30-20.00, Rorbas
5.-9. Klasse Mi 18.30-20.00, Freienstein

Trainingszeiten der Knaben:
1.-4 Klasse Fr 18.00-19.30, Rorbas
5.-9. Klasse Di 18.00-19.30, Freienstein

Bei Fragen: Sibylle Weber 079 257 86 80
www.tv-rorbas.ch




| Turnverein und Untersektionen
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Turnverein
Prdsidentin: Melanie Tusche
Prasi. Stv.:  Jacques Tita

Mdnnerriege
Prdsident:
Leiter:

Roland Graf
Rico Tusche

Frauenriege

Prdsidentin: Regula Spiess

Leiterinnen: Brigitt Koch
Liselotte Schneider
Gabriele Loch

Leiter/innen Kunstturner
Thomas Gehring
Bartolo Angiola
Sandro Flotzinger
Michael Leuthold
Corinna Probst

Veteranen
Hansueli Hofmann

Leiterinnen ELKI-Turnen
Jessica Utzinger

Vereinsblatt:
Redaktion:
Inserate:

Corinna Dalpiaz
Caroline Evers

Internetadresse:
www.tv-rorbas.ch

078 853 27 22
079 266 07 03

044 865 18 32
076 570 06 83

044 876 08 70
044 865 25 35
044 865 53 07
044 865 55 32

044 865 11 26
044 865 34 14
079 354 06 54
079 686 97 27
079 263 17 83

044 865 48 19

079 466 0578

079 32475 65
078 723 89 97

Technische Leiter
Aktive: Bealoch
Fit und Fun: Anne Loch

Leiter/innen Gerdteriege
Christina Bdnziger
Martina Hofmann
Yvonne Langenegger
Sandra Mazenauer
Maja Joos

Séverine Meier
Karin Stumpf
Jasmin Stahli

Karin Stucki

Conny Gercegin
Corinna Dalpiaz

Hauptleitung Mddchenriege
Sibylle Weber
Jugend@®tv-rorbas.ch

Hauptleitung Jugi
Katja Lienhard
katja.lienhard@hispeed.ch

Leiter Jugendfaustball

Rico Tusche
Franco Vignotto

E-Mail: corinna@dalpiaz.ch

079 812 59 52
076 546 00 15

0797899111

079 257 86 80

078 696 03 80

076 570 06 83
079 610 15 01

E-Mail: caroline.evers.ce@gmail.com



| Turnstunden

Wer

TV Aktive

Fit und Fun

Mdnnerriege

Frauenriege

Jugendriege

Mddchenriege

Gerdteriege

ELKI - Turnen

Kunstturnen

Jugendfaustball

Jg. 2005 und dlter

Jedermann/-frau

1.- 4. Klasse
(Turnhalle Rorbas)

5. Klasse - 3. Oberstufe
(Sporthalle Freienstein)

1. & 2. Klasse
(Sporthalle Freienstein)
3. & 4. Klasse
(Turnhalle Rorbas)

5. Klasse - 3. Oberstufe
(Sporthalle Freienstein)

Turnhalle Rorbas, K1-4
Sporthalle Freienstein, ab Kb
Sporthalle Freienstein, K1-4
Sporthalle Freienstein, ab Kb

Sporthalle Freienstein
Sporthalle Freienstein

Sporthalle Freienstein
Gemeindesaal Freienstein
Sporthalle Freienstein
Sporthalle Freienstein

Turnhalle Rorbas

Tag

Dienstag

Freitag

Dienstag

Donnerstag

Montag
Mittwoch

Freitag

Dienstag

Montag
Mittwoch

Mittwoch

Montag
Montag
Donnerstag
Donnerstag

Dienstag
Dienstag

Montag
Dienstag
Freitag
Samstag

Freitag

Zeit

20.15-22.00 Uhr

20.30 - 22.30 Uhr

19.15 --20.15 Uhr

20.15-22.00 Uhr

20.15-22.00 Uhr
20.15-22.00 Uhr

18.00-19.30 Uhr

18.00-19.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

16.15-18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
16.30-18.15 Uhr
18.15-20.00 Uhr

09.10-10.05 Uhr
10.10-11.05 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
08.30-11.30 Uhr

18.00-19.30 Uhr



Terminkalender 2019

WANN
11.05.2019
18.05.2019
01./02.06.2019
02.06.2019
11.06.2019

14 -16.06. und
20.-23.06.2019

20.06.2019
28.06.2019
06.07.2019
13.07.2019
11.-17.08.2019
21.08.2019

30./31.08.2019

Aug. / Sept. 2019
11.11.2019
15.11.2019
30.11.2019
07.12.2019
09.12.2019

Am letzten Freitag

im Monat jeweils Hack:

Abkiirzungen
Turnverein TV

Gerdteriege Getu
Mddchenriege MR
Jugendriege JR
ELKI-Turnen ELKI

WER

MR, JR

TV
FR
FR

TV, MR,

JR
FR
MT
MT
TV
MR
FR

TV, MR,

JR
FR
TV

TV

TV
FR

VT

WAS

Trainingstag
Jugendsporttag (Juspo)
Turnfest WTU
Turnfest WTU

Minigolf

ETF Einzel, Jugend und
Vereinswettkampf

ETF Aarau
Mdnnerriegenfest
Rebenturnfest
Badiplausch
Faustball WM 2019
Sommerlauf

Schlussturnen

Frauenriegenreise
Revisorensitzung
Generalversammlung
Chranzli

Chrdnzli

Chlausabend

wo

Briitten

Triillikon

Triillikon

Winterthur / Bassersdorf

Aarau

Aarau

Henggart
Rorbas

Winterthur

Restaurant Tossegg
Gemeindesaal Freienstein

Gemeindesaal Freienstein

Bei Fragen: Hansueli Hofmann 044 865 48 19

Frauenriege FR
Madnnerriege  MT
Kunstturner KT
Veteranen vT



Wolfer Informatik GmbH,

Heerenstegstrasse 5, 8427 Rorbas,
info@wolfer-informatik.ch, +41 44 865 22 20

lhr zuverlassiger IT-Partner
im Business oder Zuhause

Hard- und Softwaresupport | Reparaturen aller Marken
Beratung und Verkauf | Installationen

WLFER
Hosting | Office 365 | Online Backup | Cloud Computing |NF RMATIK

il Co:ffeur Fiir Alli

i ' Manuela Fritschi

Dorfplatz

8427 Rorbas

Tel. 043 266 62 02

Nat. 079 258 03 45
manuela.fritschi@gmx.ch
www.coiffeurfueralli.ch

Daniel Hiibscher
) ’
Telefon 044 865 22 66
Natel 079 356 88 64

Garage — Carrosserie  Hubwiesstrasse 10 Offnungszeiten
8427 Freienstein Mo—Fr 8.00—12.00/13.30 - 17.45

Reparaturen aller Marken ® Pneu- und Batterie-Service ® Verkauf, Tausch, Teilzahlung

Bauspenglerei
Flachbedachungen
S e

8424 Embrach 078 608 34 32
René Schneider GmbH  www.bau-spengler.ch
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| Aktivriege -

Halbjahresbericht der Prasidentin vom Oktober 2018 bis Madrz 2019

Nach dem sehr heissen Sommer machte es im Herbst Spass, wieder Sport machen zu kénnen, oh-
ne dass man gleich schweissgebadet war. Was nicht heissen soll, dass das Training weniger an-
strengend war. Im Gegenteil, am Freitag trainierten wir in der Turnhalle Freienstein, welche viel
grosser ist als diejenige in Rorbas. Dementsprechend kommt man so richtig ins ,,Schnaufen” beim
Spielen. Kurz nach den Herbstferien war es aber vorbei mit dem Spiele spielen, da die Trainingslek-
tionen fiirs Chranzli losgingen (dieses Jahr nicht fir unser Chrénzli, sondern fiir dasjenige vom TV
Freienstein). Da wir aktuell alle Trainings zusammen absolvieren, wurden wir auch in ihr Chranzli
miteinbezogen und standen mit so vielen Frauen auf der Biihne, dass die Leiterinnen den Reigen
aufteilen mussten. Das brauchte 6fters Geduld von Seiten der Leiterinnen sowie auch von Seiten
der Turnerinnen. Man kann sich den Lirmpegel vorstellen bei 30 Frauen in der Turnhalle ©...Die
Manner waren nicht ganz so zahlreich, wobei aber doch ein beachtliches Griippchen von 12 Jungs
eine Barrenibung vorzeigen konnte.

Kurz vor Weihnachten fand noch ein Event fiir den TV Rorbas statt. Wir fihrten die Gerdtemeister-
schaft des WTU durch. Ich habe die Turnhalle in Freienstein noch nie so voll gesehen. Wir durften
Gber 120 Turnerinnen und Turner bei uns begriissen. Mit Martina Hofmann, ehemalige Turnerin
von uns und jetzt Chefin dieses Anlasses seitens des WTU'’s, ging alles einwandfrei Giber die Bihne.
Zum Gluck gab es auch keine Verletzten!

Nach den Weihnachtsferien ging es in den Endspurt des Ubens fiir's Chranzli. Dieses behalten wir
in sehr guter Erinnerung. Es machte mega viel Spass und war eine tolle Gelegenheit fir die Ver-
einsmitglieder von Rorbas und Freienstein sich nochmals besser kennen zu lernen. Es war eine
sehr lustige, unbeschwerte Stimmung und fiir die Einen endete der Samstagabend erst am Sonn-
tagmittag. Getreu dem Motto ,Wo war ich in der Nacht von Freitag auf Montag ©“.

Im Hintergrund laufen die Vorbereitungen fiirs Regionalturnfest 2020. Es konnten nun alle Res-
sorts im OK gedeckt werden und die Vorarbeiten intensivieren sich immer mehr. Darum finden
nun in kiirzeren Abstdanden Sitzungen statt. Schliesslich dauert es zum Zeitpunkt dieser Ausgabe
des Turners noch ca. 1 Jahr und 6 Wochen bis zum Fest. Falls ihr die Homepage noch nicht besucht
habt: www.rtfe.ch. Es lohnt sich einen Blick rein zu werfen!

Unser Einsatz an der Fasnacht fand im selben Rahmen statt wie die letzten Jahre und das neue
FAKO hat gute Arbeit geleistet. Der Umzug am Sonntag war riesig und dank des sonnigen Wetters
hatte es viele Zuschauer, die nachher das Guggenkonzert unter freiem Himmel genossen.

Momentan sind wir am Trainieren fiirs ETF in Aarau, wo wir am Donnerstag 20. Juni starten. Vor-
her kénnt ihr uns am Fiirabigcup in Fehraltdorf (3. Mai) oder an der RMS des WTU in Trillikon (1.
Juni) anfeuern, unterstiitzen oder mitfiebern.

Mit sportlichen Griissen
Melanie Tusche



Fiir fugenlose Boden- und Wandbeldge, sowie alle Malerarbeiten,
damit sich auch lhre Kleinen wohl fiihlen

Der Fachbetrieb fir
Holzbau und Steildacher

¢ Dachflidchenfenster  ® Fassaden in Holz
¢ Dachlukarnen oder Eternit
¢ Reparaturen * Isolationen

B~ 2
preife’ i 7
Bruno® o Ay
/A l v AM Holzbau & Bedachungen AG
8424 Embrach - Telefon 044 865 21 88 - Fax 044 865 30 20 - www.amholzbau.ch

www.tv-rorbas.ch




Geratemeisterschaft 2018

Es konnten dieses Jahr 45 Teams in der Sporthalle Freienstein begrisst werden. Dies ist ein
leichter Teilnehmerriickgang im Vergleich zu den 52 Teams letztes Jahr. Das machte sich
insofern bemerkbar, dass die Vorrunde bereits etwas friher als geplant beendet war und die
Rangverkundigung punktlich um 23.00 stattfand. Es war ein toller Abend mit turnerischen
Bestleistungen, der zum Gliick verletzungsfrei iber die Bihne ging!

Bei den Turnern setzte sich in der Vorrunde der TV Neftenbach 1 mit Marco Schwendimann,
Mirco Méckli und Tim Harder mit einer guten Punktezahl von 57.15 an die Spitze. Gefolgt
vom Titelverteidiger TV Déagerlen 1, TV Bauma 1 und dem letztjahrigen Gastgeber TV
Weisslingen 1. In der Hauptrunde turnte sich der TV Dagerlen 1 mit 0.35 Punkten Vorsprung
an die Spitze. Dahinter folgten punktegleich TV Dagerlen 2 und TV Neftenbach 1. Das war
eine gute Grundlage fir ein spannendes Final, bei dem sich der TV Neftenbach 1 vor TV
Bauma 1 und TV Déagerlen 1 durchsetzen konnte. Marco Schwendimann konnte zudem
seinen Titel als Einzelsieger verteidigen.

Die Turnerinnen machten es spannend. So platzierte sich das Getu Flaachtal 3 mit der
spateren Einzelsiegerin Dominique Beutler in der Vorrunde mit 56.15 Punkten klar an der
Spitze. Darauf folgten mit genau 1 Punkt weniger die Teamkolleginnen von Getu Flaachtal 6.
Der spatere Sieger TV neue Sektion Winterthur 2 war nach der Vorrunde auf dem 5.
Zwischenrang. In der Hauptrunde blieb das Getu Flaachtal 3 in Fihrung. Es meldete sich
aber nun der TV Neue Sektion Winterthur 2 mit Marisa Erb, Leana Gredig und Mariel Hug
zurlck. Dicht darauf folgten die Teamkolleginnen von Getu Flaachtal 5 und TV Bauma 1. Im
Finale erturnte sich der Vorjahressieger TV Neue Sektion Winterthur 2 den 1. Platz. Auf dem
zweiten Podestplatz plazierte sich TV Bauma 1 und der dritte, vierte und fliinfte Platz konnte
sich Getu Flaachtal 3, 5 und 1 zusichern.

Es machte uns grosse Freude so viele Turner und Turnerinnen in Freienstein begriissen zu
dirfen und diesen Anlass zu organisieren!

Melanie Tusche
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Bauunternehmung, 8427 Rorbas, Telefon

Klassische Massage
Manuelle Lymphdrainage

Therapeut Rosemarie Vonbank

Breitestrasse 16, 8427 Freienstein

Tel 079 822 91 29
www.roses-massagen.ch

Massagen in Freienstein

Fuss- und Handreflexzonenmassage
EMR, ASCA und EGK - Anerkennung vorhanden

Dipl. Berufsmasseur, Med. Masseur (i.A.)

Gasthof Adler

Seit 1406 dev historische Gasthof
fiir kulinarische Gaumenfreude
mit liebevoller und gepflegter
Atmosphdre.

Fiir ein gediegenes Essen zu zweit,

ein Familienfest, div. Anldsse oder
zu einem gemiitlichen Glas Wein.

Mo - So 11.30 — 14.00
und 17.30 bis Schluss
Sa 17.30 bis Schluss
Di Ruhetag

Restaurant: 60 Platze
Stiibli: 25 Platze
Saal: 100 Platze
Herzlich willkommen!

10




Fasnacht 23. & 24. Marz 2019

Der Turnverein Rorbas unterstiitze auch dieses Jahr das FAKO RFT bei der
Durchfiihrung des Fasnachtswochenendes. Am Samstagabend waren die
Turnerinnen und Turner unter anderem hinter der Bierecke, der Bar oder an der
Kasse zu finden. Der Guggenauftakt machten um 20.45 Uhr die Glunggenphoniker,
welche die derzeitige Guggen Schweizermeister sind. Auch die Oldie Gugge war
dieses Jahr wieder dabei und spielte um 21.30 Uhr ihr erstes Lied. Danach spielten
die Rhii Chaota, die Gugge Chliippliseck und die Notenschalper. Nach und nach
fillte sich der Saal und man konnte viele
Kostiime, welche mit Herz & Blut gebastelt, \
wurden bestaunen. So auch die Quallengruppe,
welche mit ihren Lichtern alle Blicke auf sich zog. |
Gegen Mitternacht fand die Maskenpramierung
statt, bei welcher der eine oder andere fleissige
Kostiimbastler belohnt wurde. Gefeiert wurde
dann noch bis in die frihen Morgenstunden und
wie jedes Jahr wollten Einige gar nicht nach
Hause gehen. Am Sonntag gegen 14.00 Uhr fand
noch der Umzug statt, welcher von vielen
Zuschauern an den Strassenrdndern begeistert
verfolgt wurde. Die fast sommerlichen
Temperaturen fihrten auch dazu, dass der Eine
oder Andere mit seinem  winterlichen
Fasnachtskostiims ins Schwitzen kam.




Felix Weber GmbH
Weiacherstrasse 74, 8427 Rorbas

ks

Sonnensftoren
Storen / Rolladenrn
Fensterladen

Natel 079 687 30 64
Telefon 044 865 28 21
www.storen-weber.ch

www.tv-rorbas.ch

www.tv-rorbas.ch

www.tv-rorbas.ch

www.tv-rorbas.ch

www.tv-rorbas.ch

www.tv-rorbas.ch

www.tv-rorbas.ch

www.tv-rorbas.ch

079324 33?33BQ“
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Trainingsweekend

Friihmorgens um 6.30 Uhr machten sich die Turnvereine Rorbas und Freienstein
gemeinsam auf den Weg nach Wil. Vor Ort angekommen, wurde erstmals
gemeinsam aufgewarmt, unterstiitzt durch schoénste Panorama-Aussicht und trotz
Wackelkontakt funktionierender Musik.

Voller Tatendrang verteilten sich die
Turner gemass ihren anstehenden
Disziplinen. Von Gymnastik, Barren,
Stufenbarren zu Fachtest, Weitsprung,
Steinheben, Schleuderball und 800m
war allerhand zu tun an. Nicht zum
ersten Mal waren jedoch beim Barren
Musik und Magnesium zu Hause
geblieben. Magnesium wurde gekauft
und fir die Musik tat es auch ein Video
samt Kommentar und Applaus.

Der Tag verlief erfolgreich und verletzungsfrei, lediglich zwei Minitramps wurden
durch den ungebandigten Elan unserer Turner in Mitleidenschaft gezogen, was ihrem
Alter nach zu urteilen langsam auch an der Zeit war.

Nach einer mehr oder weniger |
erholsamen Nacht im Feuerwehrdepot
und ausgiebigem Frihstlick versusste
uns «maestrani’'s Chocolarium» den
Sonntag. Ein Erlebnisrundgang lieferte
Einblick in die Herstellung und
Feinheiten der Schokolade und wir
konnten an unserer selbstverzierten
Schokoladentafel unsere  Kreativitat &
unter Beweis stellen, oder auch nicht, Hauptsache es schmeckt

Nach diesem slssen Schlusspunkt kehrten wir etwas erschopft nach Hause zurtick.
Ein weiterer Schritt in Richtung eines erfolgreichen Turnfestes ist getan.




R. Meier 079 6962248
M. Busenhart 079 276 72 80

Michael PETER

Keramische Wand- und Bodenbelage

Mobil 079 438 45 32

Gupfe 1

8427 Freienstein
mpeter-plattenbelaege@bluewin.ch

=
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«lm Ziiri Unterland simmer dihei!» :
y ) LANDI Eglisau g 2 D IVINO
@ LANDI Embrach
AGROLA ‘2244 ;
LANDI Niirensdorf Tankstellen: Biilach, Embrach, Hori (mit TopShop), Stadel,  Im LANDI Eglisau, Embrach, Hori,
mit DIVINO Weinabteilung ~ Wil, Winkel Nirensdorf
Volg Bachstr. Bachenbiilach Volg Dorfstr. Embrach Volg Grafschaft Niederglatt  Volg Ziircherstr. Stadel
Volg Bergli Biilach Volg Stadlerstr. Hochfelden ~ Volg Lindauerstr. Nirensdorf  Volg Rledenerstr \Nalhsel\en
Volg Billach Volg Hori Volg Oberwil Volg
Volg Storchenwiese Billach  Volg Dorfstr. Hintwangen Volg Bahnhofstr. Oberglatt  Volg Dorfstr. WM ol
Volg Riedpark Nesrach Volg Dorfstr. Rafz Volg Seebnerstr. Winkel Land

Z0RI UNTERLAND)

Gelenkbeschwerden oder Muskelkater?
Wir sind lhr Top-Berater!

D. Weidmann

SIROGERIF

EMBRACH Dorf: 044 865 01 77
MM-Center: 044 865 01 71
www.drogerie-weidmann-embrach.ch
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Nicht vergessen: Die Einladungen fur General- und
Quartalsversammlungen werden im  Rorbaser Turner
abgedruckt. Da jedes Mitglied den Turner erhalt, werden keine
personlichen Einladungen verschickt.

Einladung zur Generalversammlung
des Turnverein Rorbas

Datum: Freitag, 15. November 2019
Zeit: 19:00 Uhr (Abendessen) 20.00 Uhr Sitzungsbeginn
Ort: Restaurant Tossegg, Teufen

Traktanden:

Appell

Wahl der Stimmenzahler

Protokoll der QV vom 14.3.2019
Jahresberichte

Jahresrechnung und Revisorenberichte
Mutationen

Festsetzung der Mitgliederbeitrage & Entschadigungen
Jahresprogramm 2019/2020

Wahlen, Ernennungen und Auszeichnungen
10. Schriftliche Antrage

11. Mitteilungen und Verschiedenes

12. Schlusslied

©CONOGO AWM=

Der Besuch der Generalversammlung ist fur Aktiv- und
turnende Freimitglieder obligatorisch. Antrage an die GV sind
schriftlich und bis spatestens 1. November 2019 an den
Vorstand einzureichen.

Melanie Tusche, melanie.tusche@bluewin.ch, 078 853 27 22

Jacques Tita, jacques.tita@hotmail.com, 079 266 07 03



Weil gutes Essen und ein edler Tropfen

% W auch des Turners Herz erfreut!

{77(
f . Weitere Infos unter: www.wyberg-teufen.ch

WYB R G Lassen Sie sich verwohnen!
Reservationen unter Tel. 044 865 49 72

Wir freuen uns auf Sie!
Fam. P. + L. Aeschlimann
Wirtshus zum Wyberg
8428 Teufen

) ) . Mittwoch — Sonntag offen
.. . S0 richtig herzlich! Immer durchgehend warme Kiiche

SPRITZWERK - CRRROSSERIE

»

PHILIPPE MRYEUX
HECRENSTEGSTRASSE 2
8427 RORBNS

TEL: O44 865 34 39

GOTZ ELEKTRO AG

www.goetz-elekiro.ch
o

m HORI ZURICH EMBRACH

I 10448648282 T0443628635  T044865 4780

GOTZ BRINGT SPANNUNG ...
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Madchen- und Jugendriege AN

HALBJAHRESBERICHT MAADCHENRIEGE UND JUGI

Das aktuelle Turnerjahr bringt fiir uns alle einige Veranderungen mit sich und ist fir Leiter und

Kinder etwas Spezielles aber auch sehr Spannendes.

Ich mochte aber ganz zu Beginn anfangen. Wir sind nach den Sommerferien voller Energie
gestartet und konnten uns im Herbst viel Zeit fiir abwechslungsreiche Turnstunden nehmen.
Das Jahr 2018 war fiir den Turnverein Rorbas ein Chranzli-freies Jahr, weshalb wir es wahrend
dem gesamten Herbst-/Winterhabljahretwas weniger streng hatten, und dafiir aber umso
mehr spielen und turnen konnten. Daran zeigten die Kinder sehr viel Freude. Dieses Lob
erhielten die Kinder auch vom Samichlaus und dem Schmutzli. Diese beiden konnten wir im
Dezember nach langer Suche und einem anspruchsvollen, aber ldssigen Postenlauf durch das
verregnete und dunkle Dorf aufsplren. Der Samichlaus freute sich sehr, dass die Kinder so
viele verschiedene Spriichli aufsagen konnten und ihm dieses Jahr sogar ein Stiandchen
vorgesungen haben. Er belohnten uns deshalb mit einem heissen Punsch und einem prall

gefiillten Samichlaus-Sackli.

Seit den Sportferien turnen unsere Madchen und Buben nun gemeinsam mit der Jugend
Freienstein, wobei die Trainingsstunden von Leitern der Jugend Rorbas und der Jugend
Freienstein geleitet werden. Durch das Zusammenlegen unserer Trainings gab es einige

Anpassungen bei den Einteilungen und wir konnten finf Riegen a je mindestens 20

17



Annina Lienhart
ANNINA’S FRISURASTOP AG

Coiffure | Kosmetik | Naildesign | Fusspflege

Im Pavillon, Dorfplatz 1, 8303 Bassersdorf

Telefon 044 833 00 11
e
AN N I NA S info@anninas-frisuraestop.ch
FRISURASTOP www.anninas-frisuraestop.ch
und

TAKE s*WAY

Dorfplatz 1 | 8303 Bassersdorf | Tel. 044 833 01 01
info@lienis-kafi.ch | www.lienis-kafi.ch

LIENHART TRANSPORTE AG

® Kran- und Greiferarbeiten

e Kehricht- Wertstoff-Entsorgungen

® Mulden-Service / Entsorgungs-Park
e Container-Reinigungen

Birchwilerstrasse 44 Tel: 044 837 16 44
8303 Bassersdorf Fax: 044 837 16 55
www.lienhart-transporte.ch admin@lienhart-transporte.ch

www.tv-rorbas.ch




konnen in Zukunft ein ,altergerechteres” bzw. ,-angepassteres” Turnen gewahrleisten. Dass
sich die Kinder bereits durch die Schule kennen, hat es am Anfang sehr vereinfacht- so
mussten hauptsachlich die Leiter/innen die neuen Kinder kennenlernen und nicht die Kinder

untereinander ;)

Doch neben all diesen Neuerungen, gestalten wir das Turnerjahr nach dem bekannten Muster.
So durfte die Jugi am Chranzli des TV Freienstein noch zwei tolle Reigen auf die Biihne bringen,
da die Buben bereits seit den Sommerferien zusammenturnten. Und seit den Sportferien
trainieren wir nun fleissig fiir die kommende Wettkampf-Saison.

Im Mai werden wir mit Gber 50 Kindern an den Jugendsporttag nach Britten reisen. Dort
werden sie ihr Konnen in Einzeldisziplinen wie Weitsprung, Fitnessparcour, Zielwurf,
Bodenturnen, Schulstufenbarren und Seilspringen zeigen. Beim Linienball bzw. Jagerball sowie
auch bei der Pendelstafette werden die Madchen und Buben auch am Nachmittag Vollgas
geben. Nach dem Juspo beginnen wir mit den Vorbereitungen fiir das Eidgendssische Turnfest
in Aarau. Dort werden wir gemeinsam mit dem GETU mit insgesamt iber 65 Kindern in einem
3-teiligen Wettkampf antreten, wobei das GETU ihren Schulstufenbarren-Reigen vorzeigen
wird und die Jugend Rorbas und Freienstein in den Disziplinen Weitsprung und Fachtest ihr
Bestes geben wird. Nebenbei kdnnen so die Kinder auch erstmals Turnfest-Luft schnuppern,
was sicherlich fir alle ein interessantes Erlebnis sein wird. Wir hoffen, dass wir an diesen
Wettkampftagen viele Zuschauer und Fans begriissen dirfen, die unsere Jugend anfeuern
werden. Nach den Wettkampftagen werden wir das Schuljahr mit ldssigen Spielstunden und
dem alljahrlichen Badiplausch ausklingen lassen, damit wir alle nach den Sommerferien

wieder mit vollen Energietanks und viel Motivation ins neue Turnerjahr starten kdnnen.

Turnergrisse

Sibylle

Ps: denkt an unsere neuen Trainingszeiten...

Madchenriege klein: 1. & 2. Klasse Montag, 18.00-19.30 Uhr Turnhalle Freienstein
Maidchenriege mittel: 3. & 4. Klasse Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr  Turnhalle Rorbas
Midchenriege gross: 5.-9.Klasse  Mittwoch, 18,30-20.00 Uhr  Turnhalle Freienstein

Jugendriege klein: 1.-4.Klasse Freitag, 18.00-19.30 Uhr Turnhalle Rorbas
Jugendriege gross: 5.-9.Klasse Dienstag, 18.00-19.30 Uhr Turnhalle Freienstein




¢ Umbauten
¢ Renovationen

* Dachflachenfenster
O(?_le\éﬁl_NJN * Innenausbau

* Allgemeine Holzbauarbeiten
Hofmann Holzbau GmbH Heerenstegstrasse 5 8427 Rorbas Tel. 078 841 93 32

www.hofmann-holzbau.ch

: expert = Bosshard

Dorfstrasse 39-41
8424 Embrach
Telefon 044 86516 70

Bang&Olufsen |

brach

NN

s#dt.  Ljenhard + Herter AG

Planung, Projektierung und Ausfiihrung von:

* Heizungs- und Feuerungsanlagen (Ol/Gas) * Pelletsfeuerungen
* Alternativanlagen/Wirmepumpen/Solaranlagen * Kaminanlagen
* Sanierung bestehender Heizungen

Lienhard + Herter AG, Tannenstrasse 104, 8424 Embrach, Tel.: 044 865 35 00, Fax 044 865 31 45,
E-Mail: lienhard-herter@swissonline.ch, Web: www.lienhard-herter.ch — Wir sind jederzeit fiir Sie da!

Spenglerei

Kunststof-Bedachungen
8427 Freienstein, Neftenbach
Telefon 044 865 29 88

ZELLWEGER + SPIESS AG
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Schnuppertraining 2018

Immer nach dem letzten Wettkampf im September fuhrt die Gerateriege ein Schnuppertraining
fir Neueinsteigerinnen durch. Bis zu den Herbstferien trainieren diese mit den bisherigen Kindern.
Danach entscheidet das Leiterteam, wer in die Riege aufgenommen werden kann. Dieses
Auswahlverfahren ist notig, da wir aus Platzgriinden nur eine beschrankte Anzahl Kinder
aufnehmen kénnen. Am Ende des Schnuppertrainings konnten wir 8 Madchen und 2 Knaben in
unsere Riege aufnehmen. Diese zahlt nun stolze

31 Madchen und 6 Knaben und wird von einem Team von 10 Leiterinnen, 1 Leiter und 5
Hilfsleiterinnen betreut.

Schweizer Meisterschaften im Einzelgerdteturnen vom 18. November 2018 in Dietikon

Das erste Mal in der Geschichte der Gerdteriege konnte sich eine Turnerin flr die Teilnahme an
den Schweizer Meisterschaften im Einzelgerdteturnen qualifizieren. Jasmine Meier hat ihre erste
Schweizermeisterschaft auf dem 60. Rang abgeschlossen. Wir gratulieren Jasmine zur Teilnahme
und zu ihrem Resultat.

L
o
S

1

Bild: Jasmine Meier / Foto Martin
Danuschewske

Chranzli TV Freienstein

Ende Januar prasentierten sich die Turnerinnen und Turner wie gewohnt am Chranzli des TV
Freienstein. Unter dem Motto "Turnfest" zeigten sie zwei Reigen. Flavia Joos, Jasmine Meier, Levia
Schaden und Nanda Schmid haben fiir die dlteren Mddchen einen fetzigen Reigen geschrieben und
diesen gemeinsam mit Christina Banziger mit den Turnerinnen einstudiert. Der Reigen kam beim
Publikum sehr gut an und sie durften an 2 Chranzlis eine Zugabe geben. Die jlingeren Turnerinnen,
einige davon erst seit August mit dabei, zeigten ebenfalls einen tollen Reigen, der mit einer
Zugabe und strahlenden Gesichtern der Kinder belohnt wurde.
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Bahnhof-Garage E. Steiner
Rheinstrasse 59

8424 Embrach

Telefon 044 865 01 28
bahnhof-garage-embrach.ch

MITSUBISHI
MOTORS

Willkommmen bei der Zurcher Kantonalbank in Bulach.

Zurcher

Die nahe Bank
'€ nane Ban Kantonalbank

RESTAURANT FROHSINN RAFZ

Gutblirgerliche Schweizerkiiche Portugiesische Spezialitaten
Fam. F. und A. Marques Saal fiir 20—50 Personen
Landstrasse 11, 8197 Rafz Gartenrestaurant

Tel. 044869 06 37 Doppelkegelbahn

Fax. 044 869 08 35 Mittwoch geschlossen
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Start in die Wettkampfsaison 2019

Am 28. Marz 2019 sind die Turnerinnen und Turner am traditionellen vereinsinternen Wettkampf,
dem Tosscup, in die neue Wettkampfsaison gestartet. Am Tosscup geht es vor allem darum, den
jungsten Turnerinnen und Turnern aufzuzeigen, wie ein Wettkampf ablauft und was es heisst,
wenn ihre Ubungen von einem Wertungsgericht benotet werden.

Saisonstart der Turner am Kant. Friihlingswettkampf vom 31. Marz 2019 in Weiningen

Unsere Turner Lukas Sigris und Mike Lieberherr (beide K1), sowie Pascal Joos, Elias Danuschewske
und Silas Mazenauer (alle drei K2) haben in Weiningen ihr Kénnen bereits ein zweites Mal unter
Beweis gestellt. Livio Stumpf erreichte den tollen 14. Rang mit der drittbesten Note am Boden von
9.20.

Bild: Livio Stumpf, K2 / Foto Martin Bild: Flavia Joos, K5 / Foto Martin
Danuschewske Danuschewske

Kant. Geratewettkampf in Freienstein
Bereits zum dritten Mal organisiert die Gerateriege am Wochenende vom 29./30. Juni 2019 einen
Grossanlass wie diesen. Diesmal zusammen mit dem TV Lufingen.

Um sowohl auf dem Wettkampfplatz als auch in den Zuschauerrdngen bei Krédften zu bleiben,

verwodhnt euch unsere Festwirtschaft gerne mit Speis und Trank. Uber einen Besuch wiirden wir
uns sehr freuen.
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r. meler

Telefon 044 865 03 83
044 865 11 87
Telefax 044 865 14 86

Weiacherstrasse 4

Y 4
8427 Rorbas /A

Spenglerei und Sanitare Installationen

WeinoutSchwarz

Freienstein

Im Geistig - 8427 Freienstein - Tel 044 865 13 12 - Fax 044 865 14 22

schwarz@weingutschwarz.ch - www.weingutschwarz.ch

lhr Partner
fliir schones Wohnen:

e Plattenbelage
e Cheminee
e Ofenbau

BRUNNENSTEIGSTRASSE 2 e 8427 RORBAS
FIRE & DESIGN GMBH TEL. 044 865 02 82 e www.straessler-fire.ch
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Vorschau Wettkidmpfe 2019 (Tu = Turner / Ti = Turnerinnen)

18./19. Mai 2019

30. Mai 2019

13.-15. Juni 2019
29./30. Juni 2019

31. Aug. / 1. Sept. 2019

Kant. Geratewettkampf Ti in Seuzach
Auffahrtswettkampf Tu in Neftenbach
Eidgenossisches Turnfest in Aarau (nur GETU Gross)
Kant. Gerateturnerinnentag Ti in Freienstein

Kant. Geratemeisterschaften Ti/Tu in Bonstetten
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| Frauenriege

Jahresbericht 2018

Am Montag, 5. Marz trafen wir uns zur Generalversammlung im Partykeller der Familie
Lienhard. Herzlichen Dank fiir die unentgeltliche Nutzung des schdnen Raumes.
Nach dem Essen starteten wir unsere Versammlung traditionell mit einem Lied.

Mutationen:

Im April mussten wir von unserem &ltesten Ehrenmitglied, Irmi Baumann, Abschied nehmen.
Nach einem kiirzeren Aufenthalt im Altersheim Embrach verstarb sie im 97. Altersjahr.

Vreni Wittweiler wechselte aus gesundheitlichen Griinden von den Aktiv- zu den
Passivmitgliedern.

Neu in der Frauenriege durften wir 4 Frauen begrissen, nadmlich Simona und Martina
Hofmann, Jacqueline Grolimund und Silvia Graf.

Leider entschied sich Silvia Graf nach der GV, aus personlichen Griinden wieder aus
unserer Riege auszutreten.

Bei den Leiterinnen und im Vorstand gab es keine Aenderungen.

Am Montagabend stellten sich wieder einige Turnerinnen zur Verfiigung, eine Turnstunde
oder einen Lauf zu gestalten. Nach den Marschen wurden wir jeweils noch bei den
Organisatorinnen zu Speis und Trank eingeladen. Herzlichen Dank euch allen!

Folgende Weiterbildungskurse wurden besucht:

17./.18. Marz Leiterkurs Frauen/Manner 35+ in Filzbach von Liselotte

28. April Fortbildungskurs Fit + Fun in Andelfingen von Liselotte / Yvonne
20. —22. Juli Frauenkurs in Filzbach von Liselotte

10. November Leiterkurs Senioren/ -innen in Wetzikon von Gabi / Liselotte

Ich besuchte im Marz die Breitensportkonferenz in Winterthur und im November die
kantonale Delegiertenversammlung in Dietlikon.

Firs Minigolfspiel beim Rosenberg Winterthur trafen wir uns am Pfingstdienstag und einen
guten Monat spater reiste unsere Fit + Fun Gruppe, verstarkt durch die Mannerriege, nach
Dinhard ans Regionalturnfest.

Bei sehr heissem Wetter und zum Teil neu zusammengesetzten Teams wurden ganz gute
Resultate erzielt, die schlussendlich fiir den 9. Rang reichten.

Nach den Sommerferien fuhrte uns der Sommerlauf wieder nach Embrach in‘s Rest. Lokal
(ehemals Treff) zu Fischknusperli und Salat.

Die von Gabi und mir organisierte Frauenriegenreise fihrte uns im September zu den
Beatushdhlen im Berner Oberland. Wir reisten mit Zug und Schiff. Nach dem steilen Anstieg
genossen wir erst ein feines Mittagessen, bevor wir uns der interessanten Héhlenfihrung
anschlossen. Nach einem kurzen Aufenthalt im Héhlenmuseum brachte uns der Bus wieder
nach Thun und danach die Bahn zurtick, Richtung Heimat.

Zum Jahresausklang durften wir den Chlaushock diesmal bei Ruth Lienhard feiern, die ihn
auch organisierte, zusammen mit Leta.

Wir wurden mit Toast Hawai und Dessertbuffet verwéhnt und verweilten uns danach mit
Lotto spielen und gemutlichem Zusammensein.

Danke fiir den stimmigen Abend, Ruth und Leta.

Danke an euch alle, die ihr wieder zu einem schdnen Vereinsjahr beigetragen habt und
bereit seid, den Verein und den Vorstand zu unterstiitzen. Wir wissen das sehr zu schatzen
und freuen uns Uber eure Hilfsbereitschaft.

Freienstein, 14. Februar 2019 Die Prasidentin,
Regula Spiess
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Frauenriegenreise am 22. September 2018 zu der Beatushéhle

Es ist noch fast dunkel als die ersten Frauen in Freienstein um 6.44 Uhr in den Bus steigen.
Aber erst am Flughafen ist die Gruppe mit 14 Teilnehmerinnen komplett. Eine langere Fahrt
bis Thun steht uns bevor. Das Wetter ist so viel besser als die Prognose es angekiindigt hat,
einfach toll. In Thun kénnen wir vom Gleis nur kurz ,riiberhlpfen und schon sitzen wir an
den flr uns reservierten Tischen, wo die Gipfeli bereit stehen. Kaffee und Tee lassen nicht
lange auf sich warten. Draussen ist es kalt, aber hinter der grossen Fensterfront lasst es sich
gut aushalten. Nach etwas mehr als einer Stunde gemiitlicher Fahrt mit regem Austausch
auf dem See, beginnt der sportliche Teil unserer Reise. Es geht steil bergauf bis zur Beatus-
Hoéhle. Der Anblick des Baus an der steilen Felswand ist beeindruckend und die vielen
Geranien verleihen der Front etwas Marchenhaftes.

Bei einem feinen Mittagessen, bei dem weder Apéro noch Wein oder ,Kafi mit“ fehlen durfen,
machen wir uns stark fir unsere unterirdische Tour in die Héhle. Die 70 Minuten in Kihle
und Dammerlicht, beim Rauschen des Baches oder der stillen Betrachtung der Stalagmiten
und der Stalaktiten sind schnell vorbei. Wir lernen von unserer Prasidentin die beiden auch
Wortmassig zu unterscheiden: die Stalaktit(t}en hangen! Auf dem Weg zurlick zur
Hauptstrasse machen wir einen Zwischenhalt im kleinen Hohlenmuseum, wo es fiir die
Interessierten auch noch etwas Theorie zu lesen und schauen gibt. Mit Bus und Zug geht es
zurtick. In Zirich stellen wir fest, dass die Fahrt von der Hohle bis nach Zirich nur
unwesentlich langer dauert als die Fahrt von Zlrich nach Freienstein. Das ist halt so, wenn
Landeier in der grossen Welt unterwegs sind. Es war ein schéner Tag. Danke den
Organisatorinnen Regula und Gabi. Ein herzliches Dankeschdn auch an die Sponsorinnen
von Kaffee und Gipfeli, Wasser und Wein.
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GAFIAGE/B\

HAUSAMMNMANN AG

Industriestrasse 1, 8424 Embrach, Telefon +41(0)44 8651110, info@fordembrach.ch

-Service und Reparatur aller Marken  -Verkauf und Beratung
-Klimaservice -Lieferwagenvermietung
-Reifenhotel -Autowaschzentrum

METZGEREI DELIKATESSEN
PARTYSERVICE

8427 Rorbas, Tel. 044 865 01 24, Fax 044 865 6124
www.stumpf.ch

= Schifffahrtsgesellschaft

Ziiri-Rhy AG
8428 Teufen-ZH
Tel. 044 865 62 62
Homepage www.szr.ch
Kulinarische V taltungs-, Kurs- und Extrafahrten auf dem Rhein

Verlangen Sie unsere Dokumentation

- Boots & Motoren Service-Center

- A-Vertretung Yamaha-Aussenbordmotoren
Bootstransporte bis 2 t, - Winterlager

- Mietboote 8 + 25 PS, bis 8 Pers.

Motorbootfahrschule
ab Eglisau
mit geheiztem Boot
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Mannerriege }\

Faustball Wintermeisterschaft 2018/19

Die Faustballer von Rorbas 1 starteten ihre Wintermeisterschaft in der 3. Liga.

Trotz Verletzungssorgen einzelner Spieler schlug man sich beachtlich. Nur mit viel
Pech rutschte man in die Abstiegsrunde. An dieser wurden dann aber alle 3 Spiele
und 9 Satze gewonnen, was dann den guten 5. Schlussrang ergab. Damit ist klar,
dass Rorbas 1 im nachsten Jahr wieder in der 3. Liga mitspielen darf.

Rorbas 2 spielte in der 4. Liga ihre Wintermeisterschaft. Die Mannschaft konnte
immer gut aufgestellt antreten. Die Spiele konnten meist ausgeglichen gestaltet
werden. Mit dem guten fiinften Schlussrang wurden diese guten Leistungen belohnt.

Rorbaser Faustballturnier vom 9. Marz 2019

Bereits zum 6. Mal fand das Rorbaser Faustballturnier in der Sporthalle Freienstein
statt. Sieben Aktiv- und Plauschmannschaften spielten um den Turniersieg. Die
zahlreich anwesenden Zuschauer konnten spannenden Spielen applaudieren.

Kategorie 4. / 5. Liga: Brauerei Schiitzengarten vor TV Seuzach und Hettlingen
Kategorie Plausch: TV Freienstein vor TV Rorbas und U 0.8

Eine gut geflihrte Festwirtschaft sorgte fiir das leibliche Wohl der Teilnehmer und
Besucher. Herzlichen Dank den Sponsoren, welche das Turnier wiederum
grosszlgig unterstiitzt haben.

Faustball Weltmeisterschaft Winterthur vom 11. bis 17. August

Die Faustball-WM 2019 findet in Winterthur auf der Schiitzenwiese statt.

18 Mannschaften spielen um den Titel. Die MR Rorbas als Mitglied des
Tragervereins wird in dieser Woche vor allem mit Arbeitseinsatzen dabei sein.

Immer Aktuelles ist auf der Hompage zu sehen.

www.faustballwm2019.ch

Die Veranstaltung tragt das Motto " Faustball mit Herzblut"

Uberzeugt Euch doch mit einem Besuch selber von dieser einmaligen Stimmung.

Jugend-Faustball

Um Faustball unter den Jugendlichen bekannt zu machen, wurde an zwei Tagen ein
Probetraining organisiert. 34 Kinder konnten so das Faustballspiel kennenlernen.
Angemeldet furr ein definitives Training haben sich jetzt 15 Kinder. Das Training findet
immer am Freitag um 18.00-19.30 Uhr statt. Die Leiter Rico Tusche und Franco
Vignotto sind motiviert mit ihnen die Sommermeisterschaft zu bestreiten. Die Firma
Hofmann Holzbau und Wolfer Informatik werden die Tenils dazu sponsoren.
Herzlichen Dank. Ich denke, dass Faustball das jetzt bereits gute Angebot des TV
Rorbas erganzen wird.

Roland Graf
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Erfolg hesteht darin,
dass man genau die

Fahigkeiten hat, die im
A . Moment gefragt sind

Henry Ford

Wir halten es so und wiinschen erfolgreiche Wetthewerbe.

Wymed AG Telefon: 044 865 55 66
R — Fax: 044 865 18 66 WYMEDI

CH-8421 Freienstein E-Mail: info@wymed.ch PRECISION MECHANICS

www.ekzeltop.ch

Elektroinstallation
Gebaudeautomation
Telematik/IT

Service 24h-Pikett

Elektrizitatswerke des Kantons Ziirich
Eltop Rorbas

Alimendzentrum 4, 8427 Rorbas

Direkt 058 359 47 80, rorbas@ekzeltop.ch

Eltop
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Wichtige Termine MR Rorbas:

Freitag 28. Juni 2019 Mannerriegenfest fur Aktive und Passive mit Familie
Samstag 06. Juli 2019 Rebenturnfest in Henggart
11.-17. August 2019 Faustball WM Winterthur

Aktuelles Foto Mannerriege 2019
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Wussten Sie, dass...

..wir modern wurden und das Turnerlied neu mit dem Handytext singen?!
.. man beim Duschen in der Halle nicht nur seinen privaten Wasserverbrauch reduzieren kann
sondern auch die Ausgaben und die Zeit fiirs Putzen?!

Aus der Mappe der Vereinsprdsidentin

Wir gratulieren...

... Flavio Felder zum 20. Geburtstag

.. Laura Oliveira zum 20. Geburtstag

.. Nadine Liitolf zum 35. Geburtstag

.. Gabi Loch zum 55. Geburtstag

.. Silvia Walser zum 60. Geburtstag

.. Marcel Ganz zum 65. Geburtstag

.. Lisebeth Busenhart zum 70. Geburtstag
.. Walter Miiller zum 75. Geburtstag

.. Hugo Stumpf zum 75. Geburtstag

... Annemarie Weinberg zum 80. Geburtstag
.. Liliane Gilgen zum 80. Geburtstag

Jubildgum...
.. Liliane Gilgen, 40 Jahre (Ehrenmitglied / ehemalige Leiterin)
.. Brigitt Koch, 15 Jahre (Aktive Leiterin Frauenriege)

Die Letzte...

Falls Sie noch etwas fiir Thre Bikinifigur machen maochten, so besuchen Sie doch unsere ,Fit &
Fun"-Lektionen (by TV Rorbas)... © Turnzeit: Dienstag, 19:15 - 20:15 Uhr, Turnhalle Rorbas...

Mehr Informationen dazu finden sie unter: www.tv-rorbas.ch/riegen/fit-and-fun/

Datum Wer Was

21.05.2019 Raffaela Dance Fitness

04.06.2019 Raffaela Dance Fitness

25.06.2018 Kein FIT und FUN

02.07.2019 Meli Parcours
09.07.2019 Bea Bauch, Beine, Po intensiv
13.07.19 bis

Kein FITund FUN  Sommerpause

18.08.2019

Anderungen im Stundenplan vorenthalten!



WILDBACH
APOTHEKE

lhre néchste Apotheke

Kompetent, freundlich, zuverléssig

Kostenloser Hauslieferdienst
Ganzes Embrachertal, Pfungen, Neftenbach, Dittlikon, Glatifelden, Eglisau, Rafzerfeld

Unser Lieferservice bedient Sie téglich von Montag bis Freitag.

Bei Fragen rufen Sie uns an: Tel. 044 865 30 35




Bitte
berucksichtigen Sie

unsere Inserenten!

lhre Druckerei und lhr
Copyshop im Embrachertal

. Dorfstrasse 5 Tel. 044 865 01 66
medic ruck ag 8424 Embrach Fax 044 865 47 50

info@medico-druck.ch www.medico-druck.ch

Adressanderungen:
TV Rorbas
FPostfach

6427 Rorbas
www.tv-rorbas.ch

Medico-Druck AG



