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WILDBACH
APOTHEKE

lhre néchste Apotheke

Kompetent, freundlich, zuverléssig

Kostenloser Hauslieferdienst
Ganzes Embrachertal, Pfungen, Neftenbach, Dittlikon, Glatifelden, Eglisau, Rafzerfeld

Unser Lieferservice bedient Sie téglich von Montag bis Freitag.

Bei Fragen rufen Sie uns an: Tel. 044 865 30 35

m winterthur

Finanzielle Sicherheit / neu definiert

Dorfstrasse 111, 8424 Embrach lhr Team im Embrachertal
Telefon 044 456 44 88 Stephan Hug
embrach@axa-winterthur.ch Luigi Tiricola
AXA.ch/embrach Janar Thiyagarajah

Thr INSERAT...
..beim Turnverein Rorbas

1.00 Seite  CHF 220.00 Mehr Informationen zu den Inseraten:
0.50 Seite CHF 110.00
0.35 Seite CHF 73.00 Caroline Evers 078 723 89 97

0.25 Seite CHF 55.00 E-Mail: caroline.evers.ce@gmail.com
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Liebe Leserinnen und Leser, liebe ,Fans" des TV Rorbas

Ich hoffe sehr, ihr seid alle gesund und munter. Zielstrebig nehmen
wir die weiteren Vorbereitungen flir das Regionalturnfest GLZ 2020
in Angriff und hoffen, dass der Durchfihrung nachstes Jahr nichts
mehr im Weg stehen wird. Wir freuen uns, euch am Turnfest als Fan,
Helfer/in oder Gast anzutreffen.

= Ui M

«UFGAH? MIR DOCH NOD!»

REGIONALTURNFEST GLZ 2020 IM EMBRACHERTAL

www.rtfe.ch

139 Jahre Turnverein Rorbas
1
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Madchenriege und Jugi 8427

(Turnvereine Rorbas und Freienstein)

Tuesch du dich gern bewege, hesch Froid am Turne und bisch
polysportiv?
Denn bisch bi eus genau am richtige Ort!

Mir mached alles — vo Liechtathletik, Spieli, Tanze bis Grateturne —
hauptsach mer chond eus zemme ustobe und de Plausch ha!

Chumm doch eifach mal id Halle go ieluege:

Maddchenriege klein: 1. & 2. Klasse Montag, 18.00-19.30 Uhr Turnhalle Freienstein
Madchenriege mittel: 3. & 4. Klasse Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr  Turnhalle Rorbas
Madchenriege gross:  5.-9.Klasse Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr  Turnhalle Freienstein

Jugendriege klein: 1.-4.Klasse Freitag, 18.00-19.30 Uhr Turnhalle Rorbas
Jugendriege gross: 5.-9.Klasse Dienstag, 18.00-19.30 Uhr  Turnhalle Freienstein

Kontakt Madchenriege: Sibylle Weber 079 257 86 80
Kontakt Jugendriege: Katja Lienhard 078 696 03 80




| Turnverein und Untersektionen
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Turnverein
Prdsidentin: Melanie Tusche
Prdsi. Stv.:  Jacques Tita

Mdnnerriege

Prasident:  Roland Graf
Leiter: Thomas Hitz
Jugendleiter: Rico Tusche

Frauenriege

Prasidentin: Regula Spiess

Leiterinnen: Brigitt Koch
Liselotte Schneider

Leiter/innen Kunstturner
Thomas Gehring
Bartolo Angiola
Sandro Flotzinger
Corinna Probst

Veteranen
Hansueli Hofmann

Vereinsblatt:

Redaktion:  Corinna Dalpiaz
Inserate: Caroline Evers
Internetadresse:

www.tv-rorbas.ch

078 853 27 22
079 266 07 03

044 865 18 32
076 413 17 97
076 570 06 83

044 876 08 70
044 865 25 35
044 865 53 07

044 865 11 26
044 865 34 14
079 354 06 54
079 263 17 83

079 370 82 35

079 32475 65
078 723 89 97

Technische Leiter
Aktive: BealLoch
Fit und Fun: Anne Loch

Hauptleitung Mddchenriege
Sibylle Weber
Jjugend@tv-rorbas.ch

Hauptleitung Jugi
Katja Lienhard
katja.lienhard@hispeed.ch

Hauptleitung Gerdteriege
Christina Bdnziger
ch.baenziger@outlook.com

Leiter Jugendfaustball
Rico Tusche
Franco Vighotto

Leiterinnen ELKI-Turnen

Jessica Utzinger
Livia Miinger

E-Mail: corinna@dalpiaz.ch

079 812 59 52
076 546 00 15

079 257 86 80

078 696 03 80

0797899111

076 570 06 83

079 6101501

079 466 05 78
079 37164 29

E-Mail: caroline.evers.ce@gmail.com



| Turnstunden

Wer

TV Aktive

Fit und Fun

Mannerriege

Frauenriege

Jugendriege

Médchenriege

Gerdteriege

ELKI - Turnen

Kunstturnen

Jugendfaustball

Jg. 2006 und dlter

Jedefrau

1. - 4. Klasse
(Turnhalle Rorbas)

5. Klasse - 3. Oberstufe
(Sporthalle Freienstein)

1. & 2. Klasse
(Sporthalle Freienstein)
3. & 4. Klasse
(Turnhalle Rorbas)

5. Klasse - 3. Oberstufe
(Sporthalle Freienstein)

Turnhalle Rorbas, K1 - K2
Turnhalle Rorbas, ab K3

Sporthalle Freienstein, K1 - K2
Sporthalle Freienstein, ab K3

Sporthalle Freienstein
Sporthalle Freienstein

Sporthalle Freienstein
Gemeindesaal Freienstein
Sporthalle Freienstein
Sporthalle Freienstein

Sporthalle Freienstein

Tag

Dienstag
Freitag

Dienstag

Donnerstag

Montag
Mittwoch

Freitag

Dienstag

Montag
Mittwoch

Mittwoch

Montag
Montag
Donnerstag
Donnerstag

Dienstag
Dienstag

Montag
Dienstag
Freitag
Samstag

Freitag

Zeit

20.15-22.00 Uhr
20.30 - 22.30 Uhr

19.15 - 20.10 Uhr

20.15-22.00 Uhr

20.15-22.00 Uhr
20.15-22.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

16.15-18.15 Uhr
18.10-20.00 Uhr
16.30-18.15 Uhr
18.10-20.00 Uhr

09.10-10.05 Uhr
10.10-11.05 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
08.30 - 11.30 Uhr

17.30-19.30 Uhr



Terminkalender 2020/ 2021

WANN
30.10.2020
20.11.2020
09.12.2020
09.01.2021
06.03.2021
10.03.2021
13.03.2021
Mdrz 2021
18.04.2021
15./16.05.2021
05./06.06.2021
26./27.06.2021
02.-04.07.2021

Ende August 2021

Am letzten Freitag

im Monat jeweils Hock:

Abkiirzungen

Turnverein TV
Mddchenriege MR
Kunstturner KT

WER
MT
TV
FR
TV
TV
FR
MT
TV
TV
MR, JR
TV
viele
viele

viele

VT

WAS
Generalversammlung
Generalversammlung
Chlausabend
Altpapier sammeln
Altpapier sammeln
Generalversammlung
Faustballturnier
Quartalsversammlung
Trainingstag

Juspo

Turnfest WTU
Turnfest 6LZ
Turnfest GLZ

Schlussturnen

wo

Restaurant Adler
Restaurant Rorboz
bei Ruth Lienhard
Rorbas

Rorbas

noch nicht bekannt
Sporthalle Freienstein
noch nicht bekannt
noch nicht bekannt
noch nicht bekannt
Rickenbach
Embrachertal
Embrachertal

Embrachertal

Bei Fragen: Hansueli Hofmann 079 370 82 35

Frauenriege FR
Jugendriege JR
Veteranen vT

Mannerriege MT
Gerdteriege Getu
ELKI-Turnen ELKI



lhr zuverlassiger IT-Partner im Business oder Zuhause

Hard- und Softwaresupport | Installationen

= Beratung und Verkauf | Wartung | Hosting

| N F ) RMAT' K Office 365 | Online Backup | Cloud Computing
wirglied GVET i

Wolfer Informatik GmbH Heerenstegstrasse 5 8427 Rorbas +41 44 865 22 20
info@wolfer-informatik.ch www.wolfer-informatik.ch

Sl/P[p C
Bocciadromo Rorbas OPDO/WM

Restaurant & Bar E PIZZA’
- Geeignet fiir Vereins und Firmenanlasse IMMER FEIN
- zu empfehlen unser Bocciahit mit
* Spaghettiplausch a discretion  * Fondue Chinoise a discretion

Flr Reservationen rufen Sie uns bitte an 044 865 46 50
Immer genligend Parkplatze vorhanden | www.bocciadromo.ch | info@bocciadromo.ch

Bauspenglerei
Flachbedachungen
.

8424 Embrach 078 608 34 32
René Schneider GmbH  www.bau-spengler.ch
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Aktivriege —

Jahresbericht 2019-2020

Das vermutlich letzte Chranzli ,nur” durch den TV Rorbas organisiert fand Ende November, Anfang
Dezember 2019 statt. Dies scheint nun schon eine halbe Ewigkeit her zu sein. So viel Undenkbares ist
seither passiert, dass man sich schon fast nicht mehr an normale Zeiten zurlick erinnern kann. Wir sind
froh, konnten wir noch ein unbeschwertes, tolles Chranzli erleben und werden es in guter Erinnerung
behalten. Und durch die tatkraftige Unterstiitzung unserer Manner-, Frauenriege und des Turnvereins
Freienstein liess sich der Arbeitsaufwand gut bewaltigen und wir konnten uns auch Zeit nehmen mit
unseren Gasten einen kurzen Schwatz zu halten.

Danach starteten wir mit vollem Elan ins neue Jahr und steckten schon mitten in den intensiven
Vorbereitungen fiir die ndchste Turnfestsaison, welche mit unserem eigenen RTFE gekront werden
sollte. Doch plétzlich ging gar nichts mehr. Wir durften nicht mehr trainieren, keine Sitzungen mehr
abhalten und viele von uns mussten von zuhause aus arbeiten. Anfanglich war ich etwas naiv
unterwegs und glaubte daran, dass wir nach zwei bis drei Wochen wieder normal weitermachen
kénnten. Es wurde jedoch Anfang Mai bis wir wieder in Kleingruppen von max. fiinf Personen
trainieren durften. Wahrend der Zeit dazwischen stand alles still. Wir konnten keine QV abhalten, das
Fusionsgruppli, welches an der letzten GV gebildet wurde, konnte keine Informationsbesuche bei den
Vereinen/Riegen machen und wird entschieden uns, den Rorbaser Turner ausfallen zu lassen. Dies, da
wir zum Zeitpunkt des Abgabetermins noch nicht einmal wussten, ob wir ihn Uberhaupt verteilen
durfen oder ob es noch zu einer Ausgangssperre kommen sollte. Der Vorstand hielt regelmassig
digitale Sitzungen ab, um Zukunftspldne zu schmieden und sich dann im spateren Verlauf die
Schutzkonzepte um die Ohren zu schlagen. Es war fiir uns alle eine sehr anstrengende Zeit mit vielen
Angsten, Verunsicherungen und Sorgen.

Inzwischen ist zumindest im Kopf wieder etwas Normalitat eingekehrt. Das Leben geht weiter, wenn
auch immer noch mit Einschrankungen und Sorgen. Seit Anfang Juni dirfen wir den Turnbetrieb wieder
etwas normaler gestalten. Das Fusionsgriippli konnte die Vereine/Riegen tber unsere Zukunftspline
orientieren und wir sind bereits wieder dabei, uns fiir die nachste Turnfestsaison anzumelden. Ob die
jedoch stattfinden kann? Denn eigentlich wére im Januar / Februar 2021 das Chrénzli des Turnvereins
Freienstein angestanden, bei welchem auch wir mitgewirkt und mitgeholfen hatten. Jedoch wurde dies
aufgrund der Unsicherheiten sowie des Risikos der momentanen Lage bereits friihzeitig abgesagt.
Daher hoffen wir momentan sehr stark, dass die Durchfiihrung des RTFE nachsten Juni/Juli méglich ist.
Der finanzielle Schaden und insbesondere der Verlust des Aufwands, der bis jetzt betrieben wurde,
waren bei einer Absage enorm. Nicht zuletzt auch fir die Zukunft unserer Turnvereine wére es
gravierend, wenn noch eine Wettkampfsaison ausfallen wiirde.

Zusammen mit dem Turnverein Freienstein arbeiten wir momentan sehr motiviert auf eine Fusion hin,
da sich das gemeinschaftliche Turnen der beiden Turnvereine seit drei Jahren bewahrt. Und durch die
Vergrosserung des Angebots sind viele unserer Vereinsmitglieder auch zufriedener und motivierter im
Training. Unsere Vision ist es, dies auch fiir die gesamte Turnerfamilie Rorbas Freienstein anbieten zu
kénnen. Denn wie bereits aufgefiihrt, fiihrt ein breiteres Angebot zu motivierten Turnenden und jeder
kann sich das Passende fir sich heraus suchen. Da mir das Angebot des Breitensports und der
Zusammenhalt, wie es ihn nur in einem Turnverein gibt, sehr am Herzen liegen, ist es mir sehr wichtig,
dass diese Fusion zu Stande kommt.

Ich verbleibe mit Turnergriissen und hoffe auf baldige Normalitat

Liebe Grusse, Melanie Tusche



J U Y Fugenlose
Boden- und
WandbelGEE

Wir bringen Farbe in Ihr Leben
+ 079 689 89 10 « www.malerfrey.ch

o Dachflichenfenster ¢ Fassaden in Holz
¢ Dachlukarnen oder Eternit
 Reparaturen e Isolationen

T
un® b
/A Bi v AM Holzbau & Bedachungen AG ;
8424 Embrach - Telefon 044 865 21 88 - Fax 044 865 30 20 - www.amholzbau.ch

LIENHART TRANSPORTE AG ‘

m Kehricht- Wertstoffentsorgungen
m Kran- und Greiferarbeiten
m Container-Reinigungen

® Mulden-Service

m Recyclinghof

Tel.: 044 837 16 44
Dispo.: 044 837 16 55

admin@lienhart-transporte.ch ==F 2=/ /- 1 Ti{@) ™ ! "' Birchwilerstrasse 44
www.lienhart-transporte.ch 8303 Bassersdorf




Chrénzli 2019

Am 30. November und 7. Dezember 2019 kam die gesamte Turnerfamilie zusammen, um im
Gemeindesaal Freienstein wieder ordentlich fiir Stimmung zu sorgen. Unter dem Motto «Dorfleben»
gab es neben Speis und Trank tolle Reigen, eingebettet in einem lustigen Rahmenprogramm.

Die teils mehr oder weniger lange Vorbereitungszeit hatte sich durchaus gelohnt. Wir konnten das
Publikum mit einer Abwechslung aus Tanz-, Turn- und Spassvor-filhrungen unterhalten.

Dieses Jahr hatten wir mit Levin Schneider auch einen Star zu Gast, der in seiner Rolle als Bachelor die
eine oder andere Dame bezauberte.

Nach der Vorfiihrung wurde zu Livemusik / DJ das Tanzbein geschwungen oder man vergniigte sich in
unserer Chrénzlibar im Untergeschoss. Man durfte aber auch nicht vergessen, seinen Tombolapreis
abzuholen, denn es gab wiedermal tolle Preise zu gewinnen.

Und schon gehorte das Chranzli wieder der Vergangenheit an. Schon war’s!




SKIWEEKEND 2020 — in Wildhaus

Es war einmal eine Schar junger Turner/innen, die sich gemeinsam am frilhen Samstagmorgen
ausgerustet mit Skiern und Boards in die schone Schneelandschaft des Obertoggenburgs aufmachten.
Es war wirklich eine sehr junge Schar und einige wussten noch nicht, was auf sie zukommen wird, da
sie das Turnerjahr zum ersten Mal durchleben und lediglich Geschichten Uber vergangenen
Wochenenden vernommen haben.

Alles hat ganz unbeschwert gestartet: die
Turner hatten gute Laune, der Schnee war
griffig und das Wetter sonnig! Doch was ware
ein solches Wochenende ohne Uber-
raschungen und ungeplante Ereignisse?! Diese
folgten sogleich nach dem Mittagessen, an
welchem sich die Turner/innen gestarkt und
ausgeruht haben — Denn die Skier der einen
Turnerin  waren verschwunden! Doch die
Truppe wollte sich deswegen nicht die
Stimmung versauen lassen und dachte sich: wo
sollte man Skier am ehesten finden, wenn nicht
auf der Skipiste selber? So mietete die Turnerin
kurzerhand die schnellsten und modernsten Skier und die Turnerschar machte auch am Nachm|ttag
wieder gut gelaunt die Piste unsicher. Am spaten Nachmittag kehrte die vom Skifahren und -suchen
erschopfte Truppe in ihre Unterkunft zuriick und erfreute sich tiber die zum Apéro servierte kalte
Platte. So lernten die Turner/innen die erste Toggenburger Spezialitit an diesem Wochenende kennen,
den «Blodderchas»! Am Abend wurde noch viel geschwatzt, gelacht und gespielt und den Tag bei
einem feinen Fondue und einem laaaaangen Bad im Hot-Pot ausklingen gelassen.

Da sich die Unterkunft im Skigebiet selber
. befand, liessen es sich die Turner/innen am
nachsten Morgen nicht nehmen, die frisch
praparierten Pisten als Erste runterzufahren.
Neben der Freude an den schonen Pisten,
erhellte auch eine plétzliche Entdeckung die
' Gemuiter der Turner/innen. Machten die
Turner/innen doch nur einen kurzen Halt bei
einer Skihitte, in welcher sie einkehren zu
. R planen schienen, und entdeckten dabei die
vermissten Skier, eingereiht zwischen anderen Skiern am Pistenrand. Da nebenan auch die
dazugehdrigen Stocke deponiert waren, lag die Vermutung nahe, dass die Skier nicht absichtlich
entwendet worden waren. Natirlich war die «Ubeltiter»-Familie rasch entlarvt und nach einem
lassigen Schwatz wurden Skier getauscht und die Sache mit einem Lachen und einem Batzen flr die
Skimiete abgehackt. Nach der ganzen Aufregung und der Tatsache, dass alles noch gut ausgegangen
ist, liessen sich die Turner/innen das Zmittag und den «Schlorzifladen» (jaa, eine weiter hibsch
klingende Toggenburger-Spezialitit, mit welcher die Turner/innen an diesem Wochenende
Bekanntschaft gemacht haben) schmecken.

So endete ein ldssiges, sportliches und allem voran sehr gesellschaftliches Vereinswochenende. Vielen
Dank an die Organisatorin, die Turner haben es sehr genossen und waren sichtlich mide auf dem
Nachhauseweg ;)
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Bauunternehmung, 8427 Rorbas, Telefon

044 865 17 44

Massagen in Freienstein

Klassische Massage
Manuelle Lymphdrainage

Fuss- und Handreflexzonenmassage
EMR, ASCA und EGK - Anerkennung vorhanden

Therapeut Rosemarie Vonbank

Dipl. Berufsmasseur, Med. Masseur (i.A.)

Breitestrasse 16, 8427 Freienstein

Tel 079 822 91 29
www.roses-massagen.ch

Gasgthof dAdler

Seit 1406 der historische Gasthof
fiir kulinarische Gaumenfreude
mit liebevoller und gepflegter
Atmosphdre.

Fiir ein gediegenes Essen zu zweit,
ein Familienfest, div. Anldsse oder

zu einem gemiitlichen Glas Wein,
heissen wir Sie herzlich willkommen!

~ Stiibli:

Mo, Do, Fr,

von 11.30-14.00 Uhr
und 18.00 bis Schluss
Sa 18.00 bis Schluss
So 11.30-14.00 Uhr
und 18.00 bis 22.00
Di+Mi Ruhetag
Restaurant: 60 Plitze
25 Platze
Saal: 100 Platze
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Nicht  vergessen: Die  Einladungen fiir  General- und
Quartalsversammlungen werden im Rorbaser Turner abgedruckt. Da
jedes Mitglied den Turner erhdlt, werden keine personlichen
Einladungen verschickt.

Einladung zur Generalversammlung
des Turnverein Rorbas

Datum:  Freitag, 20. November 2020
Zeit: 19:00 Uhr (Abendessen), 20.00 Uhr Sitzungsbeginn
Ort: Restaurant Rorboz, Rorbas

Traktanden:

Appell

Wahl der Stimmenzéhler

Jahresberichte

Wahl Fahnrich, Hornisten, Revisoren
Jahresrechnung und Revisorenberichte
Mutationen

Festsetzung der Mitgliederbeitrige & Entschadigungen
Jahresprogramm 2020/2021

Wahlen, Ernennungen und Auszeichnungen
Schriftliche Antrige

Mitteilungen und Verschiedenes
Schlusslied

XN WD =

—_— =
S

Der Besuch der Generalversammlung ist fiir Aktiv- und turnende
Freimitglieder obligatorisch. Antrige an die GV sind schriftlich und bis
spatestens 1. November 2020 an den Vorstand einzureichen.
Melanie Tusche, melanie.tusche@bluewin.ch, 078 853 27 22

Jacques Tita, jacques.tita@hotmail.com, 079 266 07 03



®9*"  Sonnenstoren
Sftorern / Rolladen
Fensterladen

Natel 079 687 30 64
Felix Weber GmbH Telefon 044 865 28 21
Weiacherstrasse 74, 8427 Rorbas www.storen-weber.ch

www.tv-rorbas.ch
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Madchen- und Jugendriege N

Jahresbericht 2019/20 Midchenriege und Jugi

Im Gegensatz zu den vorherigen Turnerjahren, war das Turnerjahr 2019/20 aus turnerischer Sicht
sowie auch an der Anzahl Anldsse gemessen, bekanntlichermassen sparlich vorbei gegangen.

Nach den Sommerferien fand aber zuerst einmal das gemeinsame Schlussturnen aller Madchenriegen
und Jugis vom Embrachertal in Embrach statt. An diesem sonnigen letzten Augustwochenende traten
wir mit 36 Kindern an und erreichten einige Podestpldtze. Und auch an den Gruppenwettkdmpfen
erreichten die Madchen und die Jungs jeweils den 1. Rang. Herzliche Gratulation!

Kurz darauf begannen wir in der Turnhalle mit dem Vorbereiten fir das Chrédnzli unter dem Motto
,#8427". Das hiess, vor allem fleissiges Uben der Reigen, welche die Leiter/innen sich mit viel Miihe
ausgedacht haben. So tanzte die kleine Madchenriege mit Zeitungen zum Thema ,,Feik Nius“ und die
kleinen Jungs brachten die Burgruine auf Vordermann. Die mittleren Madchen demonstrierten
wdhrend einem Step-Aerobic Tanz, die grossen Jungs brachten die unwillkommene 5G-Antenne zu Fall
und den grossen Madchen verteilte der ,,Bachelor” nach ihrem Reigen rote Rosen. Das fleissige Uben
hat sich gelohnt, denn die Auftritte waren alle sehr gelungen und toll!

Im Winter verbrachten 16 Kinder mit den Leitern noch einen lassigen Skitag im Hasliberg, bevor wir
dann leider schon bald mit unseren Trainings in die Zwangspause mussten. Dies brachte leider auch
die Absage samtlicher Wettkampfe, an denen wir teilgenommen hatten, mit sich. Aber umso mehr
haben wir uns dann gefreut, als wir uns alle noch vor den Sommerferien in der Turnhalle sehen
konnten. Wir hoffen, dies bleibt weiterhin moglich, damit wir den
Kindern eine Turnstunde bieten kénnen.

Mit Turnergruss,
Sibylle




Gelenkbeschwerden oder Muskelkater?
Wir sind Ihr Top-Berater!

D. Weidmann

OGER/IE

EMBRACH Dorf: 044 865 01 77

MM-Center: 044 865 01 71
www.drogerie-weidmann-embrach.ch

(/ FLORISTIK MIT STIL

Besuchen Sie unserer Weihnachtsausstellung am:
Sa. 21. November 2020, 17.00 — 20.00 Uhr Vernissage
So. 22. November 2020, 10.00 — 17.00 Uhr offener Sonntag
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Magnolia-Floristik, Tossstrasse 17, 8427 Rorbas, Tel. 044 865 25 77, www.magnolia-floristik.ch

‘ Michael PETER
‘. Keramische Wand- und Bodenbelage

Mobil 079 438 45 32
Dorfstrasse 10
8427 Freienstein

mpeter-plattenbelaege@bluewin.ch

«Im Ziiri Unterland simmer dihei!»

-~

atelierheller.ch

s () AGROLA DIVINO

LANDI Hori Tankstellen: Biilach, Embrach, Héri (mit TopShop),

In der LANDI Hori
LANDI Niirensdorf Stadel, Wil, Winkel

Filialen in Biilach: Marktgasse, Storchenwiese, Bergli Region: Bachenbiilach, Embrach,
Hochfelden, Héri, Hiintwangen, Neerach, Niederglatt, Niirensdorf, Oberwil Ntirensdorf, Oberglatt, Yy )
Rafz, Stadel, Wallisellen, Wasterkingen, Wil, Winkel I.Qndi

ZURI UNTERLAND
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| Gerateriege Rorbas-Freienstein gaar

Bericht Gerateriege — eine ganz spezielle Corona-Saison

Gleich nach dem Chrénzli, d.h. Ende November bzw. Anfangs Dezember 2019, haben sich die
Turner/innen mit viel Disziplin und Einsatz auf die bevorstehende Wettkampfsaison 2020 vorbereitet.
Vor allem die jiingsten Turner/innen haben sich sehr gefreut, ihre Ubungen endlich vor Publikum und
unter Beobachtung eines Wertungsgerichts zeigen zu kénnen. In den vergangenen Jahren wurde die
Saison Mitte Méarz mit einem internen Wettkampf, dem Tosscup, eroffnet. Dieser Wettkampf fand
jeweils anstelle eines Trainings statt und war aufgrund der Anzahl Turnerinnen und Turnern (tUber 30)
aus zeitlichen Griinden nur noch schwer durchzufiihren. So hat sich das Leiterteam dieses Jahr gegen
diesen Wettkampf entschieden. So ware Ende Mérz der Schoggistangeliwettkampf in Nirensdorf als
Saisonauftakt auf dem Programm gestanden. Doch dann kam alles anders!

13. Mérz 2020 - Lock Down infolge Corona — Das Training musste eingestellt werden ;-(

Um sich wahrend des Lock-Downs etwas in Schwung zu halten, hat das Leiterteam den Turnerinnen
und Turnern dank modernster Technik (What’s App) einige lustige Aufgaben erteilt. Hier ein paar
Impressionen:

Am 11. Mai 2020 konnte dann der Trainingsbetrieb fir die dlteren Turnerinnen und Turner wieder mit
Einschrankungen aufgenommen werden. Das Leiterteam musste fur Hilfestellungen Masken tragen. In
kleinen Gruppen und an zwei verschiedenen Tagen wurde wieder geturnt, gelacht, geschwitzt und
geplaudert. Es war sehr schon zu sehen, wie offensichtlich die Turnerinnen und Turner das Training
vermisst haben. Am 8. Juni 2020 durften dann auch die jlingeren Turnerinnen und Turner wieder am
Training teilnehmen, was alle erfreute.
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Hecken schneiden und Boschungen mahen
Baume fallen, Hacken und Stockfrasen
Winterdienst

GUS AG | 8428 Teufen | 078 875 53 64 | gus-ag.ch
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Vor den Sommerferien haben sich die dlteren Turnerinnen und Turner in der Badi getroffen und sich
dort ausgetobt:

Nach den Sommerferien wurde das Schnuppertraining durchgefiihrt. Wahrend 5 Wochen hatten
interessierte Madchen die Moglichkeit, das Gerateturnen auszuprobieren. Nun diirfen wir sechs
Maédchen herzlich willkommen heissen und wiinschen ihnen viel Freude und Erfolg beim Gerateturnen.

Wie die Wettkampfsaison 2021 aussehen wird, ist noch unklar. Wir hoffen sehr, dass in irgendeiner
Form wieder Wettkampfe stattfinden werden, damit die Turnerinnen und Turner endlich ein Feedback
zu ihren Leistungen erhalten.

Fur die Gerateriege Rorbas-Freienstein,
Christina Banziger



Weil gutes Essen und ein edler Tropfen

Wéf W auch des Turners Herz erfreut!
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j g Weitere Infos unter: www.wyberg-teufen.ch

WYB R G Lassen Sie sich verwohnen!
Reservationen unter Tel. 044 865 49 72
Wir freuen uns auf Sie!

Fam. P. + L. Aeschlimann
Wirtshus zum Wyberg
8428 Teufen
Mittwoch — Sonntag offen
... 50 Vl'c/otz'g herzlich! Immer durchgehend warme Kiiche
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PHILIPPE MRYEUX
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GOTZ ELEKTRO AG

www.goetz-elekiro.ch
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Frauenriege

Jahresbericht 2019

Am 6. Marz luden wir zur 68. Generalversammlung der Frauenriege Rorbas ein. Dabei stellte uns
Ruth Lienhard ihren Partyraum auch dieses Jahr wieder unentgeltlich zur Verfiigung. Herzlichen Dank
dafur!

Nach dem ,,Spaghettischmaus” und dem obligaten Er6ffnungslied starteten wir unsere Versammlung
mit der traurigen Nachricht, dass Vreni Wittweiler nach langerer Krankheit verstarb. Sie turnte 35 Jahre
mit uns in der Frauenriege. Auf Anfrage von Hans Glbernahmen wir am Leidmahl im Steigwissaal den
Service und das Dessertbuffet inklusive Getranke und Kaffee. Hans war sehr dankbar fir unsere
Unterstltzung und er freute sich tber den speditiven Service, das freundliche Servicepersonal und das
positive Feedback seiner Gaste. Daflir wurden wir mit einem grossziigigen Batzen entschadigt.

Neu in unsere Montagsgruppe aufnehmen durften wir Vreni Ebneter und Regula Bosshard, die friher
bereits einmal Mitglied der Frauenriege war. Im Vorstand und bei den Leiterinnen gab es keine
Rucktritte. Herzlichen Dank, dass ihr euch ein weiteres Jahr zur Verfugung stellt. In diesen Dank
einschliessen méchte ich auch diejenigen Frauen, welche sich jeweils an der GV in die Liste eintragen,
um an einem Montagabend eine Turnstunde zu gestalten oder einen Marsch zu organisieren.

Dieses Jahr besuchten unsere Leiterinnen und Richterinnen folgende Kurse:

e Liselotte war am 16./17. Mérz in Filzbach am Leiterkurs, am 13. April am Richterkurs Fit+Fun
in Andelfingen, am 6. September am Instruktionskurs Fit+Fun, am 21. September am ESA
Leiterkurs und am Wochenende vom 9./10. November nochmals am Leiterkurs in Filzbach.

e Yvonne besuchte am 13. April den Richterkurs Fit+Fun in Andelfingen

e Brigitt besuchte am 6. September den Instruktionskurs Fit+Fun.

Vielen Dank fur euren grossen Einsatz fiir das Turnen und dafir, dass ihr so viel von eurer Freizeit
opfert fir uns.

Die Breitensportkonferenz in Winterthur und die kantonale Delegiertenversammlung in Oberglatt
wurden von mir besucht.

Schon am ersten Juni-Wochenende startete unsere ,Fit+Fun“-Gruppe verstarkt an der RMS in
Trallikon. Sie erzielte gute Resultate und wurde im Unihockey und Achterball sogar 5. von 31 Teams.
Bravo!

Am Pfingstdienstag fuhren wir diesmal wetterbedingt nach Bassersdorf zum Minigolfspiel und
gemitlichem Zusammensein.

Am 20. Juni ging die Reise nach Aarau ans eidgendssische Turnfest. Dort kampfte unser ,Fit+Fun“-
Team mit viel Einsatz und Spass um gute Platzierungen. Es freute sich, danach auch in die
wohlverdiente Turnfest- Atmosphare eintauchen oder noch andere Wettkampfe / Vorfiihrungen als
Zuschauerinnen geniessen zu konnen.

Auf Anfrage von Werni Ebneter unterstitzten viele unserer Frauen im August die Mannerriege an der
Faustball-Weltmeisterschaft in Winterthur (-> Gberall dort wo sie gebraucht wurden).

Schon ein paar Tage spater fiihrte uns der Sommerlauf nach Dattlikon. Je nach Lust und Bedurfnissen
nahmen viele Turnerinnen den Hin- und Rickweg unter die Fusse. Einige stiegen fur die Rickreise
gerne ins Postauto und diejenigen mit Fuss-, Knie- oder Hiftproblemen genossen die schone Fahrt
Uber Land zum Restaurant Traube gleich beide Wege.
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¢ Umbauten
¢ Renovationen

* Dachflachenfenster
OOLFZI\SQHN * Innenausbau

* Allgemeine Holzbauarbeiten
Hofmann Holzbau GmbH Heerenstegstrasse 5 8427 Rorbas Tel. 078 841 93 32

www.hofmann-holzbau.ch

Dorfstrasse 39-41
8424 Embrach
Telefon 044 86516 70

s  Lienhard + Herter AG

Planung, Projektierung und Ausfiihrung von:

* Heizungs- und Feuerungsanlagen (Ol/Gas) * Pelletsfeuerungen
* Alternativanlagen/Wirmepumpen/Solaranlagen * Kaminanlagen
* Sanierung bestehender Heizungen

Lienhard + Herter AG, Tannenstrasse 104, 8424 Embrach, Tel.: 044 865 35 00, Fax 044 865 31 45,
E-Mail: lienhard-herter@swissonline.ch, Web: www.lienhard-herter.ch — Wir sind jederzeit fiir Sie da!

Spenglerei

Kunststof-Bedachungen
8427 Freienstein, Neftenbach
Telefon 044 865 29 88

ZELLWEGER + SPIESS AG
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Bald darauf durften wir dann zur zweitdgigen Reise in die Flumserberge aufbrechen. Herzlichen Dank
Evelyne und Marion fiir die Organisation der tollen Reise!

Wir durften zwei stimmige Tage zusammen verbringen, die so viel Schones beinhalteten. Von den
Wanderungen, den Bergblumen, den Seen, dem guten Essen, der lockeren Stimmung beim Spielen,
dem gespendeten Wein und Limoncello, tiber die Erkenntnis, dass ein Ohrwurm auch ein Tier sein kann
bis hin zu den Fahrten mit Bus, Bahn, Gondelbahn, Sessellift und Schiff...

Danach stand schon bald das Chranzli vor der Tiire und fiir Brigitt und ihre Turnerinnen hiess es Uben
fir den Reigen im Western Style, der die Zuschauer erfreute und sehr gut ankam. Zusatzlich schmissen
wir auch diesmal wieder den Service im Saal und das Kuchenbuffet mit den feinen, selbstgebackenen
Kuchen und Torten.

Am 9. Dezember trafen wir uns zum Chlaushdck im Vereinszimmer, der diesmal von Susi, Vreni und
Regula Bosshard organisiert wurde. Die Tische waren weihnachtlich gedeckt und als
Uberraschungsmenii tischten uns die drei Frauen Fleischkdse mit Kartoffelsalat und Salat auf. Danach
durften wir uns noch am Dessertbuffet bedienen, wo uns allerlei Siisses und dazu Kaffee und Tee
angeboten wurde. Den restlichen Abend verbrachten wir dann mit Lotto spielen und gemiutlichem
Zusammensein.

Unser Vereinsjahr 2019 war gefillt mit verschiedenen Anlassen, Turnfesten und schénen Erlebnissen,
zu denen jede Turnerin nach ihren Moglichkeiten beigetragen hat.
Daflir mochte ich Euch allen von Herzen danken!

Freienstein, 9. Marz 2020 Die Prasidentin

Regula Spiess
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Bahnhof-Garage E. Steiner
Rheinstrasse 59

8424 Embrach

Telefon 044 865 01 28
bahnhof-garage-embrach.ch

MITSUBISHI
MOTORS

Willkommen bei der Zurcher Kantonalbank in Bulach.

Beuschen Sie uns auf www.zkb.ch

’ Zurcher
Die nahe Bank
'€ nane Ban Kantonalbank

¥ vmm‘ —
hann® a1

—_—

i

RESTAURANT FROHSINN RAFZ

Gutburgerliche Schweizerkiiche Portugiesische Spezialitaten
Fam. F. und A. Marques Saal fiir 20—-50 Personen
Landstrasse 11, 8197 Rafz Gartenrestaurant

Tel. 044 869 06 37 Doppelkegelbahn

Fax. 044 869 08 35 Mittwoch geschlossen
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,Teilbericht 2020“

Wer hitte das gedacht!

Das Chranzli haben wir hinter uns, mit einem Reigen und dem Service. Nun gilt es, fiir das Turnfest zu
Uben. Vier neue Disziplinen in der Sparte Fit&Fun stehen an. Wir haben uns entschlossen, neben
unserem Turnfest auch noch an der RMS in Neftenbach zu starten. Die Vorbereitungen fir unser
Turnfest sind voll am Laufen. Es ist anfangs Marz, Liselotte und ich nehmen noch am Leiterkurs in
Filzbach teil, schon mit einem gewissen Abstand und Respekt vor dem Virus, der nun auch die Schweiz
erfasst hat, aber immer noch mit viel Zuversicht, dass unser Turnfest stattfinden kann. Es wird nicht
besser mit dem Virus, nein im Gegenteil. Jetzt steht alles in Frage, ob- und wie das Turnfest stattfinden
kann. Dann kommt die neue INFO.

VERSCHIEBUNG RMS Neftenbach auf August, dann ABSAGE.
Turnfest RTFE VERSCHIEBEN auf 2021.

Kein Turnen mehr.

Wer hétte das gedacht anfangs 2020!!

Mitte Mai durfen wir mit einem Schutzkonzept des STV wieder turnen. Unter diesen Auflagen muss
die Gruppe vom Montag noch pausieren. Wir vom Mittwoch verteilen uns auf Montag und Mittwoch.
Was kann ich anbieten, damit wir alle Vorgaben erfiillen? Fitness, da brauchen wir keine Gerate und
kein Turnmaterial von der Schule. Jeder hat sein eigenes Material dabei. So kénnen wir wieder ein
gemeinsames Turnen mit dem notigen Abstand starten. Endlich! Jetzt gibt es eine weitere Lockerung,
wodurch auch die Montagsgruppe wieder in die Halle darf. Unter dem vorgegebenen Schutzkonzept
machen wir weiterhin Fitness. Noch keine Spiele, keine Gerate und auch kein Fit&Fun fiirs Turnfest.
Was fir Herausforderungen werden uns noch erwarten? Hoffen wir, dass sich der Turnbetrieb bald
wieder normalisiert und unser gemeinsames Turnfest RTFE 2021 stattfinden kann.

Brigitt Koch




r. meler

Telefon 044 865 03 83
044 865 11 87
Telefax 044 865 14 86

Weiacherstrasse 4
8427 Rorbas

Spenglerei und Sanitare Installationen

Im Geistig - 8427 Freienstein - Tel 044 865 13 12 - Fax 044 865 14 22
schwarz@weingutschwarz.ch - www.weingutschwarz.ch

lhr Partner
flir schones Wohnen:

e Plattenbelage
e Cheminée
e Ofenbau

BRUNNENSTEIGSTRASSE 2 e 8427 RORBAS
FIRE & DESIGN GMBH TEL. 044 865 02 82 ® www.straessler-fire.ch
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| Mannerriege N\

Dieser Bericht von der Mdnnerriege Rorbas ist wie bei den meisten Riegen ein etwas speziellerer
Bericht. Denn der Covid19-Virus verlangte von uns allen eine grosse Flexibilitdt. So wurde auch das
geplante Jahresprogramm so ziemlich auf den Kopf gestellt. Trotzdem versuchten wir, unsere
Mitglieder einigermassen bei Laune zu halten.

Faustball Wintermeisterschaft WTU 2019/2020

Erstmals konnten wir drei Mannschaften an die Wintermeisterschaft anmelden.

MR Rorbas 1 spielte in der 3. Liga. Nach sieben Vorrundenspiele durften sie in der Finalrunde um die
Platze eins bis vier mitspielen. Dabei schaute am Schluss ein feiner dritter Platz mit nur einem Punkt
hinter Oberwinterthur heraus. Eine klare Steigerung gegenlber dem letztem Jahr.

Die Mannschaften MR Rorbas 2 und TV Rorbas gemischt mit unseren U12-U14 Spielern spielten in der
vierten Liga. In neun Spielen konnten doch einige Satze gewonnen werden. Eine besondere Motivation
war die direkte Begegnung beider Rorbaser Mannschaften.

Turnbetrieb Covid 19

Mit der Schliessung der Schulanlagen Mitte Méarz war klar, dass wir unseren Turn- und Spielbetrieb
einstellen mussten. Ab Mitte Mai konnten wir mit dem nétigen Schutzkonzept ein minimaler
Turnbetrieb mit unserer jlingeren Spieler wieder aufnehmen. Die sportlichen Aktivitdten unserer vor
allem dlteren Mitglieder haben wir bis Ende Sommerferien eingestellt. Die Gesundheit aller hatte erste
Prioritat. Mit Spaziergangen in unserem schonen Tal konnten wir aber trotzdem unsere Fitness
einigermassen aufrechterhalten. Nach den Sommerferien haben wir mit dem nétigen Schutzkonzept
unseren normalen Turnbetrieb wieder aufnehmen konnen. Hoffen wir dass sich die Situation so
einpendelt.

Veranstaltungen Covid19

Mit den verordneten Covid19-Massnahmen mussten auch alle weiteren geplanten Veranstaltungen
abgesagt werden. Entsprechend wurde beispielsweise auch das Regionalturnfest Embrachertal 2020
auf das ndchste Jahr verschoben. So gesehen hatten alle Mitglieder einen ruhigen Sommer.

Unser Faustballturnier soll am 13. Mé&rz 2021 wieder stattfinden.

Ménnerriegenfest 2020

Dank den gelockerten Covid19-Massnahmen konnten wir unser Mannerriegenfest durchfihren. Es
zeigte sich dann auch, dass es ein Beduirfnis war sich wieder mal zu treffen. Nach dem Apéro konnten
wir feine Steaks vom Grill und Salate geniessen. Ein grosses Kuchenbuffet durfte naturlich auch nicht
fehlen. Ein herzliches Dankeschdn an alle Kuchen- und Dessertspender!

Herbi und Manfred rundeten den schonen Abend mit ihrer Musik ab.

Herzlichen Dank auch an unsere Jubilare mit runden oder halbrunden Geburtstagen, die mit lhren
Beitragen dafiir sorgten, dass unser Vereinskassen nicht allzu sehr strapaziert wurden.

Jugendfaustball
Den separaten Bericht betreffend dem Jugendfaustball findet Ihr auf Seite 29.

Roland Graf
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HAUSANMMANN AG

Industriestrasse 1, 8424 Embrach, Telefon +41 (0)44 8651110, info@fordembrach.ch

-Service und Reparatur aller Marken  -Verkauf und Beratung
-Klimaservice -Lieferwagenvermietung
-Reifenhotel -Autowaschzentrum

METZGEREI DELIKATESSEN
PARTYSERVICE

8427 Rorbas, Tel. 044 865 01 24, Fax 044 865 6124
www.stumpf.ch

-?"".—JZRch 8428Teufen — ZH

Schifffahrtsgesellschaft Tel. 044 865 62 62
Ziiri-Rhy www.szr.ch

Feiern auf dem Rhein... stiig ii Ziiri-Rhy

& Kursschifffahrten

& Motorbootfahrschule & Bootsvermietung
& Eventfahrten

& Jahresabschluss- & Geburtstagsfeste
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Jugendfaustball 7 N\

Rico Tusche mit seinem Trainerteam und ihren
Mannschaften waren trotz Coronapause gut unterwegs.
Zur Wintermeisterschaft konnte der TV Rorbas jeweils
eine Mannschaft in der U10, U12 und U14 anmelden.
Gespielt wurde jeweils ein Sonntag in Jona, Adliswil und
Winterthur.

Bei der U10 hat sich das Kids Future Konzept bereits
bezahlt gemacht, denn ganze elf Mannschaften hatten
sich fir diese Runde angemeldet. Unsere U10 konnte
unter der Leitung von Thomas Hitz sieben Punkte
ergattern. Gegen Adliswil und Oerlikon wurden knappe
Siege eingefahren. Jeweils einen Satz haben wir gegen
Elgg 2, Toss und Dagerlen geholt. Gegen die Favoriten wie
Jona, Schlieren und Elgg hatten wir aber noch keine
Chance und so konnten wir am Ende einen guten 8. Platz
erreichen.

Die U12 trat mit Hilfe von Embrach und Dagerlen an. Der Start ist gegliickt und so konnten wir gegen
= Oerlikon einen Punkt holen. Trotz grossem Einsatz gelang
uns in den weiteren Spielen gegen Schlieren, Toss, Jona
und Oberwinterthur keinen Punkt-gewinn mehr. Nach
der Schlussrunde belegten wir den neunten Platz und
hatten viel an Erfahrung dazu gewonnen.

~ In der U14 spielten nur 4 Mannschaften. Gegen die
 erfahrenen Teams aus Jona, Schlieren und
Oberwinterthur hatten wir als ,Newcomer”, die erst ein
Jahr zusammen spielten, keine Chance. Trainer Franco
Vignotto konnte trotzdem viele schone Spielziige sehen
und einige Ballgewinne bejubeln.

Im Marz haben wir noch am Schoggiturnier in Seuzach : E
teilgenommen und maéchtig viel Schoggi abgerdaumt. == =

Nach der Corona Pause mussten wir viele Abgdnge verkraften
und so konnten wir fir die verkiirzte Sommersaison nur noch
eine U10-Mannschaft anmelden. Aktuell l1auft die Saison noch,
wobei nach dem ersten Spieltag bereits 4 Punkte auf unserem
Konto sind und wir auf dem siebten Platz ste4hen.

Im Oktober nehmen Franco Vignotto und Rico Tusche am J&S
Leiterkurs teil und hoffen so, das Training weiter verbessern zu
kénnen.

Herzlichen Dank an alle Eltern, die uns immer zahlreich an die Turniere begleiten und fur super
Stimmung sorgen.
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Erfolg hesteht darin,
dass man genau die
Fahigkeiten hat, die im
Moment gefragt sind

Henry Ford

Wir halten es so und wiinschen erfolgreiche Wetthewerbe.

Wymed AG Telefon: 044 865 55 66
Obstgartenweg 1 Fax: 044 865 18 66
CH-8421 Freienstein E-Mail: info@wymed.ch

EKZ Eltop AG

Filiale Rorbas

Allmendzentrum 4

8427 Rorbas

Telefon: 058 359 47 80, rorbas@ekzeltop.ch

WYMEDII

PRECISION MECHANICS

Elektroinstallation
Solar / E-Mobilitat
ICT-Services
Gebaudeautomation

Eltop
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1&“@ Woussten Sie, dass...

.. die Frauen der Turnvereine dienstags neu in der Sporthalle Freienstein (anstatt in der
Turnhalle Rorbas) trainieren, da sie den Mdnnern zahlenmdssig iiberlegen sind?!

... wir die Mai-Ausgabe des Rorbaser Turhers (Nr. 86) aufgrund der fehlenden interessanten
Einblicke in unser Vereinsleben ausfallen liessen?!

... wir fiir simtliche Inserate in dieser Ausgabe keine Kosten an die Inserenten verrechnen,
damit wir Sie in dieser schwierigen Lage unterstiitzen konnen?!

Aus der Mappe der Vereinsprdsidentin

Wir gratulieren...

.. Selina Strdssle zum 15. Geburtstag

... Sina Hausammann zum 25. Geburtstag

.. Michele Pfister zum 30. Geburtstag

.. Bea Loch zum 30. Geburtstag

... Melanie Tusche zum 35. Geburtstag

.. Michael Kiinzle zum 40. Geburtstag

... Claudia Ryter-Ebneter zum 40. Geburtstag

.. Brigitt Koch zum 60. Geburtstag

.. Margrit Riediker zum 70. Geburtstag

.. Paul Fritschi zum 70. Geburtstag

.. Fredi Riediker zum 70. Geburtstag

... Hans Rathlin zum 70. Geburtstag

.. René Rutschi zum 70. Geburtstag

... Albert Schneider zum 85. Geburtstag

.. Walter Meier zum 85. Geburtstag

.. Ramona und Dani Keller zur Hochzeit

... Nadine und Matthias Rutschi zur Hochzeit

.. Melanie und Rico Tusche zur Geburt von Till

.. Ramona und Dani Keller zur Geburt von Céline

.. Martina und Chrigi Hofmann zur Geburt ihrer
Zwillinge Gina und Ronja

.. Sibylle Weber zum bestandenen Masterabschluss

.. Nadine Liitolf und Bea Loch zur Ehrenmitgliedschaft

Jubildum...

... Anne Loch, 15 Jahre

.. Bea Loch, 15 Jahre

... Ramona Keller, 15 Jahre

.. Sandro Flotzinger, 10 Jahre

... Jacques Tita, 10 Jahre

.. Regula Spiess, 30 Jahre (Mitglied Frauenriege)
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Die Letzte..

Falls Sie auch nach der Sommersaison etwas fiir Thre Bikinifigur machen machten, so besuchen
Sie doch unsere ,Fit & Fun"-Lektionen (by TV Rorbas & TV Freienstein).. © Turnzeit: Dienstag,
19:15 - 20:10 Uhr, Turnhalle Rorbas...

Mehr Informationen dazu finden sie unter: www.tv-rorbas.ch/riegen/fit-and-fun/

Datum Wer Was

Ind Kraft

Anderungen im Stundenplan vorenthalten!

Th ot T [

by TV Rorbas & TV Freienstein 19.15-20.10 Uhr

Turnhalle Rorbas

Fitness mit Step Dance Aerobic CHF 5.-

Ausdaver & Kraft pro besuchte Lektion
in bar mitbringen

Bauch-Bein-Po Parcours Circuit

und vieles mehr ... Bea, Meli, Jage und Anne

www.tv-rorbas.ch www.tvfreienstein.ch Anne Loch | 076 546 00 15
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